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Erste vergleichende
Studie

>>> Erstmals wird in einer reprasen-
tativen Studie untersucht, ob Teil-
nehmer der Disease-Management-
Programme (DMP) medizinisch bes-
ser versorgt werden als Patienten,
die nicht daran teilnehmen. Die wis-
senschaftliche Untersuchung wird
durchgefiihrt und geleitet von der
Abteilung Allgemeinmedizin und
Versorgungsforschung des Univer-
sitatsklinikums Heidelberg. Im Rah-
 men der Studie werden in etwa
100 Arztpraxen in Rheinland-Pfalz
und in Sachsen-Anhalt die Daten
von {iber 3000 Diabetes-Patienten
ausgewertet. Die Untersuchung star-
tet im November; erste Ergebnisse
sollen Ende 2007 vorliegen.
Die Studie der Uni Heidelberg, die
mit Unterstiitzung der AOK durch-
gefiihrt wird, geht lber die vom
Gesetzgeber vorgeschriebene Uber-
prifung von DMP hinaus. .Im Rah-
men der gesetzlichen Evaluation
werden nur die Unterschiede zwi-
schen den Disease-Management-
Programmen verschiedener Kran-
kenkassen untersucht. Das reicht
uns jedoch nicht aus, um zuverldssi-
ge Aussagen (ber die Wirksamkeit
der Chroniker-Programme zu erhal-
ten”, betont Dr. Hans Jiirgen Ahrens,
Vorstandsvorsitzender des AOK-
Bundesverbandes.
LZum einen werden wir die Behand-
lungsergebnisse von DMP-Teilneh-
mern und Nicht-Teilnehmer ver-
gleichen’, erldutert Professor Dr.
Joachim Szecsenyi, Arztlicher Direk-
tor der Abteilung Allgemeinmedizin
und Versorgungsforschung am
Universitatskiinikum Heidelberg.
+AuBerdem soll die Studie Auf-
schluss dariiber geben, ob sich
durch zusétzliche Unterstiitzungs-
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angebote fiir die behandelnden
Arzte die Versorgung der betreuten
Patienten weiter verbessern lasst.”
Derzeit sind bei der AOK bundesweit
fast eine Million Versicherte in ein
DMP eingeschrieben. Betreut wer-
den sie von fast 50 000 Arztinnen
und Arzten, mehr als 1100 Kranken-
héuser sind inzwischen eingebun-
den. Die AOK bietet flichendeckend
DMP fiir Diabetiker Typ 2, Brust-
krebs-Patientinnen und Patienten
mit koronaren Herzkrankheiten an.
DMP zu Diabetes mellitus Typ 1

gibt es in einigen Bundesldndern
und ein DMP fiir Patienten mit chro-
nischen Atemwegserkrankungen
geht in Kiirze an den Start.

Weitere Informationen und

das Studiendesign finden Sie unter:
www.biomedcental.com/
1471-2458/5/99

Wissenschaftlicher Kontakt:
Professor Dr. Joachim Szecsenyi,
E-Mail: joachim.szecsenyi@
med-uni-heidelberg.de






